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Plaidoyer

Un ensemble d'actions individuelles et
sociales destinées a gagner un
engagement politique, un soutien politique,
une acceptation sociale et un soutien
systémique en vue d'un objectif ou d'un

programme de santé particulier.
(Glossaire de la promotion de la sante. OMS, 1998)
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Le plaidoyer peut avoir lieu a de
multiples niveaux

Plaidoyer
médiatique
Plaidoyer Mobilisation
politique professionnelle
La
stratégie
Plaidoyer Mobilisation
de l'intérieur communautaire

PARIS, 26 septembre 2017



Les enseighements tirés de la
reussite
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Les enseignements de la
lutte antitabac

Un petit groupe de leaders et d'agitateurs
dévoues, perseverants, familiarises avec les
medias et avisés en politique

Des coalitions avec une large base et un bon
reseau

Un engagementplaaapprouveé end
10 points

A abordé la problématique de I'action
individuelle et de I'action environnementale de
maniere précoce, répétee et appropriee

Des données attestant du caractere nocif sont
nécessaires mais ne suffisent pas au
changement politique

Des interventions connues pour étre
efficacesont ®t ® pl ei ne ment

Il faut des décennies d'efforts !
Adapté d'aprés : Yach D et al (2005;BMJ, 330:898-900)
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Une approche globale est efficace !
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« Pas de ;
mégots » Suppression du
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Enquéte sur la prévalence chez les fumeurs actuels 19808 2007
Source : Centre for Behavioural Research in Cancer, Cancer Council of Victoria
Copyright © 2009 The Cancer Council.
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Strategie de plaidoyer
Un modele simple
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Six imperatifs ou étapes pour
un plaidoyer efficace

Etape 1
Données
probantes

Traduire et
présenter les
données
probantes
comme
urgentes

Etape 2
Pertinence
politique

Etape 3
Solutions

étape 5
Stratégie de
plaidoyer

étape 6
Communication
persuasive

:

Présenter votre —
problématique Définir un agenda
comme pour |'action -

pertinente pour ce que vous

les politiques voulez voir

du secteur de la chanaer
santé et a travers L. ,g

les secteurs precisement
Etape 4

Partenariats/ Coalitions (Avec
guels organismes allez-vous
travailler pour plaider en faveur de
cette problématique ?)

Mobiliser des
stratégies de
plaidoyer
appropriées a travers
cing domaines :
APlaidoyer politique
APlaidoyer médiatique
AMobilisation
professionnelle
AMobilisation
communautaire
APlaidoyer a partir de
I'intérieur des
organisations

Traduire les données
probantes a travers la
formulation d'un
message persuasif.
Ajouter des éléments
créatifs/qualitatifs tels
que la persévérance,
la passion, la
créativite, la
personnalité et le
savoir-faire des

médias.

Modifié d'aprés : Shilton TR (2008). Physical Activity and Health. 5(6);765-777
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Six impératifs pour
un plaidoyer efficace

Etape 2 Etape 3 Etape 5 Etape 6
Pertinence Solutions Stratégie de Communication
politique plaidoyer persuasive

Mobiliser des Traduire les données
Présenter votre — stratégies de probantesé_ltravers la
problématique Deflnlrlun ?genda plaidoyer mfgsr;nalglgtézcsizsnif
comme pour |'action - CAac _ IS :
pertinente pour J\ ce que vous a_pproprle_es a .travers Ajouter des éléments
les politiques | : cing _domalnes_ : créatifs/qualitatifs tels
du secteur de la W/ vouiez voir APlaidoyer politique que la persévérance,
santé et a travers c,:h_an’ger APlaidoyer médiatique la passion, la
les secteurs precisement AMobilisation creativite, la
professionnelle personnalité et le
» e savoir-faire des
Etape 4 AMobilisation médias.
Partenariats/ Coalitions (Avec :> Comm“”a‘f‘a"e.
APlaidoyer a partir de

guels organismes allez-vous
travailler pour plaider en faveur de

I'intérieur des
organisations

cette problématique ?)
Modifié d'aprés : Shilton TR (2008). Physical Activity and Health. 5(6);765-777
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Modele de plaidoyer
Etapel
Données probantes

PARIS, 26 septembre 2017



Etape 1 :
Les données probantes sont un atout
I utilisez-les!

Les pourquoi ?
Les données probantes

qui justifient de faire une priorité de la prévention et
de la promotion de la santé

=> présenter la problematique au niveau politique
et public comme requérant une attention
Immédiate
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« Des données scientifiques hautement
crédibles peuvent convaincre les
responsables politiques et résister aux
attagues de ceux dont les intéréts sont
menaces. »

Issaacs, S. Schroeder S. Where Public Good Prevailed, The American Prospect,
http://www.prospect.org/print/V12/10/isaacs-s.htlm
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Types de données probantes
pour documenter les politiques

A Recherche en santé

i établit la contribution de votre problématique au fardeau des
maladies

A Surveillance et supervision

i fournit des informations sur la prévalence, la distribution et les
tendances

A Recherche de marché

I peut fournir des mesures de |'opinion publique, des besoins et du
soutien nécessaire

A Recherche sur les interventions

I peut documenter les investissements a faire en termes de
politigues, interventions (stratégie de selection plus efficace)

A Les partenariats

I avec des chercheurs offrent des opportunités pour la traduction des
données (échange réciprogue de connaissances)
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Utilisez les données a votre
avantage
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Rapide augmentation de l'obésité dans le

35 =
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%
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et reformulez-les de maniere pertinente...

...L'espérance de vie des enfants va diminuer
de deux ans d'ici a ce gu'ils aient 20 ans, ce qui
Nous renvoie aux taux gque I'on observait en
2001 pour les garcons, et en 1997 pour les filles.

(Holman CD and Smith F. Implications of the obesity epidemic for the life expectancy of

Australians. Rapport a I'Institut pour le plaidoyer en santé publique (Public Health Advocacy
Institute) d'Australie occidentale 2008)
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Friday, April 9, 2010 Othewest.com.au $1.30

Gascoyne, Shark Bay $1.35; Pilbara, Kimberley $2.15. GST INC.

Mmt Anstralian

FIRM FOOTING

Pre Game LiFTout

: { = - ...Lol ol ents to
A s s . m W to stop
Obesity has overtaken smoking as the htetally I:mndreds of thousands of
leading cause of premature deathand  preventable deaths,” he said.
illness in Australia for the first time, as Prime Minister Kevin Rudd has
experts say the Federal Governmentis  signalled he will use the meeting in
woefully unprepared for a tsunami of ~ Canberra to push the States to accept
weight-related health problems. his hospital reform plan.
Fat was rapidly becoming the big- Critics have said it may not work
gest public health challenge Australia well for oomplex dlseasﬁ such as
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L'opposition peut reformuler a son tour (diversion) :

PARMI LES MENACES QUI PESENT SUR NOUS (Philip
Morris), NOMBREUSES SONT CELLES QUI
PROVIENNENT DE PREOCCUPATIONS AYANT PERDU
LE CONTACT AVEC LE SENS COMMUN ET LA
REALITE. LES GENS (ET LES POLITICIENS) ONT
BESOIN DE CAUSES, ET DANS UN MONDE QUI,
D'UNE MANIERE GENERALE, EST PLUS PACIFIQUE
ET PLUS AISE QUE JAMAIS, IL Y A UNE PENURIE DE
GRANDES CAUSES. C'EST POURQUOI ON NOUS
PARLE TELLEMENT DE CAUSES QUI SONT PLUTOT,
EN REALITE, DE PETITES CAUSES : LE TABAC,
L'ALCOOL, LES MAUVAISES HABITUDES
ALIMENTAIRES...

Hamish Maxwell, Président et Directeur géneral, Philip
Morris, Washington DC, discours lors de la conference de
I'entreprise PM, le 8 septembre 1986
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=> Utiliser la recherche et la traduire pour le
plaidoyer

Nécessité de trouver les ponts entre différents paradigmes

A Paradlgme de la recherche

Des projets distincts

Des calendriers fixes (longs)
Un accent mis sur la
publication

A Avant la diffusion des
résultats
Ancrée dans une communauté
de pratique professionnelle et
documentée

A Paradigme du praticien/du
responsable politique

De multiples demandes
Des calendriers variables
Divers facteurs de décisions

Un accent mis sur la réactivite
par rapport a des situations ou
des opportunités qui changent

Différentes significations pour
« données probantes »

Un travail aupres d'un large
public avec une diversité :
A d'opinions
A dinfluence
A de compréhension
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Sources de donnees

17 Publications scientifiques
2- Médias
31 Sondages aux fins de plaidoyer
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117 Publications scientifiques
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Les jalons de la lutte antitabac en Australie (19800 2007)

Suppression du
tabac dans les
Campagne  jieux de travail Campagne
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Substituts Le
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Une approche globale correctement appliquéee

Accidents de la route mortels en Australie entre 1968 et 2008

- Campagnes de sensibilisation dans

les médias de masse
3500 I [ - Introduction des radars de vitesse

mobiles
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21 Medias (la donnée
depasse le Lancet ou le
NEJM)
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BEHIND A »HGRABBABLE GUT

>

1S CANCER-CAUSING TOXIC FAT

Toxic fat around vital organs of a
moderately overweight Australian

The link between being
obese and having a higher
risk of cancer just got even
stronger.

A large-scale study of more than
five million people has added new
scientific evidence that being obese
significantly increases your risk of at

Supported by

of
Efi Sovemment of Wee
£ 2

least ten major cancers, including
colon, breast, liver and pancreas'

If you don't get cancer you're
still not out of the woods. The
dangerous levels of chemicals
released by toxic fat also lead to
heart disease, type 2 diabetes,
stroke and other diseases

How do you reduce the toxic fat
around your vital organs? Eat less
junk food, drink fewer sugary drinks
(including alcohol) and be more
active at every opportunity.

For more information on why
you should live lighter and how you
can, visit livelighter.com.au today.

LIVELIGHTER
— A  ©®

livelighter.com.au

Aolt 2014

Le probleme étayé : Une étude a grande
échelle réalisée auprées de plus de

5 millions de personnes a apporté de
nouvelles preuves scientifigues selon
lesquelles le fait d'étre obése accroit de
maniere significative votre risque pour
au moins 10 cancers majeurs ;
notamment du colon, du sein, du foie et
du pancréas (The Lancet, ao(t 2014)

La réponse : Comment réduire son

risque de graisses toxiques autour des

organes vitaux ?

A Manger moins de « malbouffe »

A Boire moins de boissons sucrées (y

compris l'alcool), et

A Etre plus actif chaque jour & chaque
occasion

PARIS, 26 septembre 2017




L'ob®sit®, un@g/h@qom_ne en pleine explosion dans
les pays en d

eloppement

Exemple
doun ar
dans le
monde sur
| O 0b®s |
Monde 2014)

Plus d'un adulte sur trois dans le monde, soit 1,46 milliard de personnes, est ob™ se ou en surcharge
pond@rale, indique vendredi 3 janvier, un think tank britannique. L'®ude rel ve en particulier une
explosion du ph®om "ne dans les pays en d®veloppement et appelle les gouvernements * agir.

Ce cercle de r fixion britannique, The Overseas Development Institute (ntp:/mww.odi.org.uk/future-diets) ,

souligne dans son rapport que le pourcentage de personnes en situation de surcharge pond®rale
(dont lI'indice de masse corporelle i IMC, rapport entre la taille et le poids i est sup®ieur * 25) ou
d'ob@sit® (IMC sup@rieur ™ 30), est pas s & 23 % ~ 34 % au niveau mondial, entre 1980 et 2008.

Le ph®om ne, inqui®ant, touche en particulier les pays en d®veloppement, o%2le nombre de
personnes en surpoids et d'ob” ses a presque quadrupl®entre 1980 et 2008, passant de

250 millions * 904 millions de personnes. Soit plus que dans les pays d®velopp®s, o%2leur nombre,
multipli®par 1,7 pendant la m °me p®iode, est pas s & 321 millions * 557 millions de personnes.

>> Lire : Les Mexicains et les Egyptiens sont plus ob™ ses que les Am@ricains
(http ://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2013/07/11/fat-c hecking-le-mexique-et-legypte-comptent-plus-dobeses-que-les-etats-unis/)

¢ LE MANQUE D'ACTION EST FRAPPANT &



3. Sondages aux fins de
plaidoyer
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Une étude réalisée par
LiveLighter aupres de
1 000 personnes a

Taxes and labels Deguety, montré que :

- =
There should be a higher tax on sugary foods and the extra money ‘.—_ ‘-“" . 0 ;
used for discounts on fruit and vegetables at the check-out for 3 Une augmentation de 10 % du prix
people with health care or pension cards, says leading nutritionist 3 ' des boissons gazeuses pourrait en
Rosemary Stanton. . . N
A survey of 1000 West Australians by the anti-obesity LiveLighter réduire la consommation de 8 a
campaign found 78 per cent favoured a tax on soft drinks and using S 10 %

ﬂwer«nnuetond:ceﬂrecostofhalﬁyfoods\ : .

LiveLighter campaign director Maria Szyblak said it was estimated ' /
that 2 10 per cent increase in soft drink prices could reduce
cotmmptionbya-mperoent."lthasa'sobemestbnatedmanzo —aurvey Tonks'y

per cent tax on sugar-sweetened beverages could reduce body

weight by 0.7 to 1.2kg per capita per year,” she said. R 1

Another positive move would be the adoption of the Health Star : 78 % des Australiens de 'Ouest
rTltins system, a voluntary front-of-pack food labelling system that - - étaient favorables a une taxe sur les
allowed consumers to see at a glance how various foods rated : >
according to their sugar, salt and saturated fat content. Dr Stanton boissons gazeUS(_e_S e’t ace qt{e C_eS
se:ttd'.wd = 0105 s A revenus soient utilisés pour réduire

a rating scale of % rs for pa products. & i i
"It gives people the clue that "this only got a half a star, it must be le colt des aliments sains

junk”" Dr Stanton said.
The rating system was approved by health ministers in Australia in
December. It was published on the Federal Health Department

0 We 0% aj 4
website in February but was taken down the same day. The food ed Une taxe de 20, L aJ,OUt.e e. aux
industry objected to the rating site. The system is now undergoing a he rev boissons sucrées réduirait le

Cost:benefit analysis. . €astof hea 3 poids corporel par habitant par an

de 0,7 a 1,2 kg

dy guide to help you read food labels:
te/wallet _wallet_card_revised _june_13_final.pdf

Bram where you can tour the supermarket and learn how to decipher fead
n.au/Living With_Diabetes/Services

i the Health Star Rating system are on the Cholce website. e
R | _




The West Australian, page 18, mercredi 9 avril
2014

The TWiest Anstralian
Wednesday, Apri 9, 2014

NEWS

LIVELIGHTER SURVEY
=
B Cathy O'Leary lobby the Government to scrapa made aware of risk factors basedonevidence citingarecent comprehensive long-term ap-
Medical Editor LiveLighter advertisement about  around obesity but it needs to be  advertisementthatequated Coca-  proach, in which both govern-
sugary drinks. backed with science, and we Cola with happiness. ment and industry have a role to
More than three-quarters of West The Australian Beverages think the current LiveLighter “The marketing of sugary soft  play" Dr Hames said.

Council wrote to Health Minister
Kim Hames last month complain-

campaignistakingafew liberties
around the WHO recommenda

drinks is misleading and there is
strong support in the WA com-

“The LiveLighter campaign is
a key part of this approach and

Commissiy \ed by State Gov- at the advertisement warn.  tions,” he said. munity for a tax to be placed on  aimsto increase awareness of the
ernment d anti-obesity ot to have more than “At the end of the day; it’s tax-  soft drinks,” Mr Swanson said. health risks of being overweight
campaign Liv ater, the pollof  six teas ar 4 day was  payers' money being used and we Dr Hames said the Health De-  and obesity and to promote
1000 people fo 8 per cent misleading. don’t think the Government has  partment contracted the Heart healthier food andlifestyle choic-
favoured a soft x and to Chief executive done due diligence in how it is  Foundation to deliver the cam-  esinline with the Australian die-
use the revenue to thecost  said the advertisement spent.” paign and was responsible for tary guidelines,
of healthy foods. : represented draft guidelines Foundation chiefex- claims in the advertisements. “It has an important role in

The poll finding the the World Health Organisati & 2 fi@hasitends g serious and com-  stimulating public debate about
soft-drink ind consumers b issue reguiring a  ways to address these issues.”

78 % étaient favorables a
['utilisation de cette taxe pour
réduire le colt des aliments
sains.

Plus des trois
guarts soutiennent
une taxe sur les
boissons gazeuses
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Exemple
doun
dans le
Monde
(2015) sur
le paquet
neutre

a

Tabac : le paquet de cigarettes neutre re-oit le
soutien de dix pays © Paris

Les repr &ntants de dix pays se retrouvent lundi * Paris, * lénvitation de la France, pour manifes
leur soutien au paquet de cigarettes neutre. La ministre de la sant®, Marisol Touraine, doit pr §de
ainsi la premi re ¢ conf@ence minist@rielle internationale de lutte contre le tabagisme et de soutie
au paquet neutre €, en pr &nce de repr &€ntants des gouvernements d®ustralie, d@Afrique du St
de Hongrie, ddrlande, de Nor wge, de Nouvelle-Z®lande, du Royaume-Uni, de Su de et d&Jrugua

¢ Labjectif que nous poursuivons avec d@utres pays, au niveau international, est un monde sans
tabac et la volont®fran- #&e est que la g&n@ration qui na’t aujourddui soit une g&n@ration sans
tabac é, a d®clar ®& ministre sur RTL (http:/iwww.rtl.fr/actu/societe-faits-divers/paquet-neutre-un-monde-sans-tabac-c-est-la-
volonte-francaise-dit-marisol-touraine-7779152666) . ¢ DIX pays se rassemblent ™ mon invitation pour dire que, face
ldndustrie du tabac, nous devons °tre forts, en unissant nos forces €&, a-t-elle soulign® Elle a rapp
que le tabac tuait chague ann®e 78 000 personnes en France, et que si rien n&®ait fait, il devrait
faire 8 millions de morts annuels dans le monde en 2030.

En France, les d®put®s ont adopt®le 3 avril en premi re lecture ldnstauration * partir de mai 2016
de paquets de cigarettes sans aucun logo, ayant tous la m °me forme, la m °me taille, la m °me
couleur et la m °me typographie. La seule distinction qui subsistera sera le nom de la marque, qui
continuera ” appara’tre, mais en petits caract res.

Lire aussi : Encadrement du vapotage, mise en place du paquet ¢ neutre € : les
annonces du plan antitabac (/sante/article/2014/09/25/encadrement-d u-vapotage-mise-en-place-du-paquet-neutre-les-
annonces-du-plan-anti-tabac_4494262_1651302.html)

La commission des affaires sociales du S ®at examinera ™ son tour le texte mercredi, date ~
laguelle les buralistes, oppos ® la mesure, pr ®Wient de se mobiliser. Des buralistes de Cor rze

reizeadars, u dfhara



& Quit Smoking

Plaidoyer pour la
prévention

Paysage politigue

Olivier Aromatario
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Etape 2
Pertinence politique
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Six impératifs pour

un plaidoyer efficace

Etape 1
Données
probantes

Traduire et
présenter les
données
probantes
comme
urgentes

Etape 2
Pertinence
politique

Etape 3
Solutions

Etape 5
Stratégie de
plaidoyer

Etape 6
Communication
persuasive

)
‘V

Présenter votre —
problématique Définir un agenda
comme pour l'action -
pertinente pour ce que vous
les politiques voulez voir
du secteur de la chanaer
sante et a travers - ’g
les secteurs precisement
Etape 4

Partenariats/ Coalitions (Avec
guels organismes allez-vous
travailler pour plaider en faveur de
cette problématique ?)

Mobiliser des
stratégies de
plaidoyer telles
gu'appropriées a

travers cing domaines :[

APlaidoyer politique
APlaidoyer médiatique
AMobilisation
professionnelle
AMobilisation
communautaire

7| APlaidoyer a partir de

I'intérieur
des organisations

Traduire les données
probantes a travers la
formulation d'un
message persuasif.
Ajouter des éléments
créatifs/qualitatifs tels
que la persévérance,
la passion, la
créativite, la
personnalité et le
savoir-faire des
médias.

Modifié d'aprés : Shilton TR (2008). Physical Activity and Health. 5(6);765-777
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Comprendre le paysage politique
En France

Dans la région
Au local
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